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 چگونه دایره لغات را افزایش دهیم؟

برای افزایش دایره لغاات راهااارهاای دیاادی  دود دارد ااه  اا در ادا اه ای    االاه باه چ اه  ورد اد بل ری  راه  ا  هاای 

افزایش دایره  اژگان اشااره   به شا ا  فرفم  یا یم اه با انماد دادن     ار ار اردن انلا هواهیه نواندار در  هت 

 .هد ان اوناهم دایره  اژگان قهرن  هی داش ه باشی

 دف رچه لغات

ذه   ا قادر نخواهه بود اه ن ا م ال ات   لغانم اه  یشاا ویم را در هودح   ک ا ه ب ابرای  بل ری  راهاار داشاا   

دف رچه یادداشااا م ا ااار اه به  دن شااا یهن یب ال ه هوآ   دیدا ان را در دف رچه لغات هود تدر ا یم نا ب وانیم  

ا ا  اده ن اییمششا ا  ی وانیه به دای دف رچه فیزیام اد نوت نل   ه راه هود بفها ان را  ر ر ا یم   در دای   ا ا   

نیز ا ا  اده ن اییهشیام اد اارهای دیگری اه بایه با دف رچه هود با یه ای  ا ار اه  افم ا یه برای ال انم اه در ان 

هم  ف م های یب ال ه اشاا ا   تدر  یشااود یب یا چ ه   رادن نیز دیها   یادداشاار ن اییهشای  اار بایش  یشااود اه با

بشااااویاه   در  واقفم ااه تدد ا اااار باه داای ا اااا  ااده اد یاب ال اه هاام باه اور  ارر اد هم  ف م هاای ان ا اااا ااده  

 .فرا وح نا یه اه هیچ چیز برای   ک اردن بل ر اد نوش   نیدر.ن اییه

 ن ری  ن هگویم

 اهگویم یام اد بل ری  ن ری  هاایم ااه  ی وانیاه در دلار افزایش دایره لغاات هود اد ان ا اااا  ااده ن اایییاه ن ری  ن

 2یب  وضاو  یا یب شامر را ان خاآ  یا یه    افم  یا ه به  هت  ا ارشن ری  ن ه گویم به ای  واورت ا ار یب شا ا

دقی ه به واورت ن ه   به ن  ق ه درباره ان شارب بههیهش لم نیدار ان شامر یا  وضاو  چیز هاوام باشاهز هر چیزی 

ههن در ای  ن ری  ای   ;رای  فانم هیلم در ا م باشاه ی وانه باشاه   ه ن ی   لم نیدار اه وادد م اه  یا یه دا

ا ار اه اد ال انم اه ا   ات در ذه  شا ا انداشا ه شاهه ا ا  اده بشاود   بر دبان داری بشاودشبا انماد ای  ن ری  به 

واااورت ر دانه شااا ا بفه اد  هت اوناهم  ی وانیه ناتیرح را در واااددر های هود  شااااههه ن اییهشاگر  یخواهیه با  

 .را  طالفه ب ر اییه ن ری ات ی لم ف  بیان ی ات ی لم بیش ری در  وده ف  بیان اش ا بشیه    ا   الهن ر

 دقر به الاد دیگران

یام دیگر اد راهااار هاای افزایش دایره لغاات دقار باه وااااددار هاای دیگران ا اااارش اااافم ا یاه اد ای  باه بفاه باه نو   

به ای   ف م اه اگر    ;واااددر اردن دیگران بیشااا ر دقر ا یهش نوده داشااا ه باشااایه به ناات  لادر      م الاد انلا

ان ال ات را در دف رچه هود تدر ن اییه    فم ا یه  لا  بی یه انلا اد ال ات هوآ   دیدا      ویم ا   اده  یا  ه   م

 یا  هز هودنان را دای ان فرد بگذاریه   بدی یه اه انلا  خ  بگوییه   اگر دیهیه اه انلا اد ال ات نا   ا دم ا   اده  

 .د چه ال ه بل ری ا   اده ن اییهایا اگر ش ا بودیه  ی واند یه ا

  طالفه

هیچ چیز دای ا اآ    طالفه را نخواهه گرفرشهوانهن ا اآ در  وده های  خ لف نه ن لا به یلم   اگاهم شااا ا  یافزایه 

بلاه بایش  یشود ش ا با ال ات دهیهی اش ا بشویهز  اه ار د لات را بل ر درک ا یه   در نلایر دایره لغات باتنری را 

 .داش ه باشیه
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 ال ات دهیه را ا   اده ا یه

 اردیهزا   اده  تدر  هود  دف رچه  در   اه  ال انم  اد   اه  ا ر  ای   باشیه  داش ه   یب  وضویم اه بایه به ان نوده  یژه ای

  با  ی وانیه شا ا  ا یهز بیان  نر  ارا ا ه  را هود  د لات    ن اییه ا ا  اده  بیشا ر  ال ات  ف م هم  اد  ا یه  افمش با یه  نیز

اب های ر د   ا اا  اده اد انلا در اور ر دز دایره لغات هود را به وااورت   در  ر دانه وااورت به هود لغات دف رچه  ر ر 

ای ارن ا بدخشایهش شاایه در اب ها ا ا  اده اد ال ات دهیه برای شا ا  اخر باشایه  لم به  ر ر   با ن ری  ای  الفادهفوق

 .اار برای ش ا ا ان هواهه شه

 دیها اردن ریشه ال ات

ا با نوده اردن به یدارانم اه  یش ویه   یا در ر د ره هیلم اد ال ات  دود دارنه اه دارای ریشه  ش رام هد  هش ش 

اد انلا ا ااا  اده  یا یه  ی وانیه ریشاااه ال ات را دیها ا یهش برای دیها اردن ریشاااه چ ه ال ه شااادیه به هم بایه به 

با ا م دقر   ر ن هایم اه در انلا ناراری ا ار نوده ا یهش  لالا به ای   اه ال ه نوده ا یه“ ف   خر ز فاهر ز اف خار ش 

 ی وانیه ریشاه ای  ال ات را دیها ا یهش ای  ال ات اد ریشاه فخر  هدا  هش  لا  ای  ن ونه  افم ا یه در اور شادانه 

 .ر د به ال ات دقر ا یه   ریشه انان را دیها ا یهش ای  ن ری   ی وانیه به رشه دایره لغان ان ا ب هوبم ا ه

 اد نوش   ا ب بگیریه

م اه  ی وانه به رشااه   نو اافه دایره لغات شاا ا ا ب ا هزن ری  نوشاا      اااد ها     رادن یام دیگر اد ر ح های

ها ارشبرای ای  ن ری   ی وانیه یب  وضاو  را ان خاآ ن اییه   درباره ان چ ه هب ب ویدایه   بفه  افم ا یه   رادن 

شار ا یهش ا ب با ا ا  اده اد ان ال ات      ااد های ال انم اه در ان  وضاو  ا ا  اده ارده ایه را در بر گه ای یاددا

   ااد     رادن یب  وضاو  دهیه را شار   به نوشا   ا یهشای  ن ری  ا ب هوبم  یا ه نا ال ات   رادن      ااد 

 .شود دیادی در ذه  ش ا تدر

 ندر ندر دایره لغات فار م

برای ای اه بهانیه  طح دایره  اژگان ش ا چه   هاری ا ر بایه هودنان را اد ایش با یهشیام اد نا یب ها   ندر  

ی  ندر ش ا ال ه ا رشدر ا  1000هایم اه هودنان  ی وانیه انماد دهیه نا  طح دایره لغات هود را  دب بزنیهزندر  

بگیریه    فم ا یه   نظر  را در  ب ویدیهزبل ر ا ر  وضویم باشه اه   1000بایه یب  وضو  هام  ال ه درباره ان 

ال ه را نوش یهزبایه برر م   1000ی ان االایات اافم داش ه باشیه نا ب وانیه را ر نر ب ویدیهشبفه اد ای  اه  درباره

یه اد چه ن ویم برهوردار ا رشهرچه ن و  بیش ر باشهزنشان ده هه دایره  ا یه   بدی یه ال انم اه ا   اده ارده ا

ابزار  اد  ا یه  ی وانیه  انالیز  را  هود  نر      را ر  ب وانیه  اه  ای   در ش ا رشبرای  باتنری    voyant tools   لغات 

ا ا م ارده   داه  ای   ایر دیدر ا یه نا  ایر       نراام  اژگان ش ا را ا   اده ن اییهزاافیدر     هود ر 

ا ه  .انالیز 
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